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Frühjahr / Sommer 2024
Das neue Programmheft ist online verfügbar!
Jetzt blättern
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                                            Die Volkshochschule ARBERLAND
                                        
ist ein Ort zum Lernen, Weiterbilden und Zusammenkommen.
In 9 Programmbereichen bieten wir jährlich über 1.000 Kurse und Veranstaltungen an. Auf unserer Webseite findest du unser aktuelles Kursprogramm.


                                        
                                        Jetzt Kursprogramm entdecken!
                                    
                                    


[image: ]

                                            vhs akademie
                                        
Gebündelte Kraft unter einem Dach
Angebote für Unternehmen
 Ob professionell weiterbilden, komfortabel wohnen, kulinarisch genießen oder einfach nur entspannen - bei uns kannst du dich nach Herzenslust verwöhnen lassen!


                                        
                                        Mehr erfahren
                                    
                                    






Aktuelles aus dem ARBERLAND Haus
[image: Personalveranwortliche diskutieren über Personalbindung]


			13.03.2024
		

						 Unternehmensforum ARBERLAND - Disskussion zum Thema Personalbindung
						Einblicke in die Praxiserfahrung der regionlen BetriebeKooperation der vhs akademie und der Kreisentwicklung ARBERLAND freut sich über gelungene Netzwerkveranstaltung am 12.…


							Weiterlesen
						


[image: ]


			26.01.2024
		

						Das neue Programmheft online als Blätterkatalog verfügbar!
						Entdecke das neue Frühjahr-/Sommersemester in deiner vhs! Viel Spaß beim Blättern!


							Weiterlesen
						


[image: ]


			24.01.2024
		

						Jobbegleiterinnen für Arbeitssuchende mit Migrationshintergrund
						Wir unterstützen und beraten Personen mit Migrationshintergrund sowie Unternehmen umfassend und individuell.


							Weiterlesen
						


[image: ]


			16.11.2023
		

						Gutscheine ab sofort auf unserer Homepage buchbar
						Bei über 1.000 verschiedenen Möglichkeiten pro Jahr, den Gutschein einzulösen, triffst du mit Sicherheit den Geschmack…


							Weiterlesen
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                                            Geologie des Bayerischen- und des Böhmerwaldes
                                        


                                        
                                        Weitere Informationen zum Projekt
                                    
                                    






Was startet demnächst?

	
		

        

        
                        



    
        
                
            
        
            
                15 
                Apr
            

            
                
                    Mathematik Prüfungsvorbereitung
                    Realschule technischer Zweig • 10. Jahrgangsstufe

                

                
                    
                        
                             
                            Regen
                        
                    
                    
                        
                             
                            18:00 Uhr
                        
                    
                    
                        
                            
                                     
                                    
                                    Roland Melch
                                
                        
                    
                

            

        
    
        
                
            
        
            
                10 
                Jun
            

            
                
                    Mathematik Prüfungsvorbereitung
                    Realschule kaufmännischer Zweig • 10. Jahrgangsstufe

                

                
                    
                        
                             
                            Regen
                        
                    
                    
                        
                             
                            17:30 Uhr
                        
                    
                    
                        
                            
                                    3x • Montag/Mittwoch, 10./12./17.06.2024, 17:30 - 19:30 Uhr
                                
                        
                    
                

            

        
    
        
                
            
        
            
                 3 
                Jun
            

            
                
                    Mathematik Prüfungsvorbereitung
                    Realschule technischer Zweig  • 10. Jahrgangsstufe

                

                
                    
                        
                             
                            Regen
                        
                    
                    
                        
                             
                            17:30 Uhr
                        
                    
                    
                        
                            
                                    3x • Montag/Mittwoch, 03./05./10.06.2024, 17:30 - 19:30 Uhr
                                
                        
                    
                

            

        
    
        
                
            
        
            
                15 
                Jun
            

            
                
                    BellyBasics®
                    

                

                
                    
                        
                             
                            Regen
                        
                    
                    
                        
                             
                            14:00 Uhr
                        
                    
                    
                        
                            
                                     
                                    
                                    Verena Wenig
                                
                        
                    
                

            

        
    







                

	











Lebenslanges Lernen
mit der Volkshochschule ARBERLAND
Unsere Kurse und Weiterbildungen findest du in den einzelnen Programmbereichen.
Jetzt Kursprogramm entdecken!











Berufliche Bildung
[image: ]

                                        

    
            
                                            Beruflich Weiterbilden
                                        
        


                                    
Erreiche deine beruflichen Ziele mit Fortbildungen und Qualifizierungen.
Unser Weiterbildungsangebot



[image: ]

                                        

    
            
                                            IT-Qualifikation
                                        
        


                                    
ICDL "International Computer Driving License"
Mach deinen Computer-Führerschein!
Weitere Informationen



[image: ]

                                        

    
            
                                            CNC-Programmierung
                                        
        


                                    
Unser Lehrgangsangebot
 Heidenhain TNC 620 / TNC 640 
Weitere Informationen



[image: ]

                                        

    
            
                                            Beratung
                                        
        


                                    
in Sachen Weiterbildung
für Mitarbeiter:innen / Beschäftigte, Betriebe und Unternehmen
Weitere Informationen
für Arbeitssuchende mit Migrationshintergrund
Weitere Informationen









Digitalisierung
Digitale Kompetenzen erweitern










Digitalisierungszentrum ARBERLAND - gemeinsam digital vernetzt
[image: ]

                                            Digitalisierungszentrum ARBERLAND
                                        
Das Digitalisierungszentrum macht Digitalsierung erlebbar und ist Anlaufstelle für Beratung, Projekte und Weiterbildung rund um die Themen der Digitalisierung.
 Wir beraten und unterstützen Unternehmen und Privatpersonen im digitalen Wandel.


                                        
                                        Weitere Informationen
                                    
                                    


[image: ]

                                            Angebotskoffer
                                        
Unser Kursangebot
Wir bieten für Anfänger:innen und Fortgeschrittene, Mitarbeiter:innen und Führungskräfte ein breites Kursangebot zum Thema Digitalisierung an.
 Erweitere deine digitalen Kompetenzen.


                                        
                                        Zum Kursangebot
                                    
                                    


[image: ]

                                            ARBERLAND-Studio
                                        
Green-Screen-Room
Du möchtest eine Führung durch unser Studio oder es für eine Veranstaltung buchen?
 Frag einfach bei uns an!


                                        
                                        Kontakt
                                    
                                    








Kurs-Highlights
Zufällige Auswahl

	
		

        

        
                        






    
        
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                20 Apr
                            

                        

                        
                            Einführung ins Kenjutsu - Altjapanische Schwertkampfkunst der Samurai

                            
                                
                                    
                                    Die Hokushin Ittō-Ryū Hyōhō ist eine traditionell japanische Samurai Schule der Kriegskunst, Philoso...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 8 Jun
                            

                        

                        
                            Chinesisch Schnupperkurs

                            
                                
                                    
                                    Warst du schon immer neugierig auf die chinesische Sprache? Lerne einige Grundregeln des Chinesische...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                16 Jul
                            

                        

                        
                            Käsen im Haushalt - leicht gemacht

                            
                                
                                    
                                    Käse aus der eigenen Küche ist ein Beitrag zum nachhaltigen Wirtschaften. Regionale Milch wird ohne ...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                15 Jun
                            

                        

                        
                            Plastikfreie Alltagsprodukte selbst gemacht

                            
                                
                                    
                                    In diesem Workshop vermittelt Frau Wigges, wie man die Herstellung von nachhaltigen Produkten ganz e...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                27 Apr
                            

                        

                        
                            Muttertags-Menü

                            
                                
                                    
                                    Ein Festtagsmenü, mit viel Liebe gekocht, das raffiniert schmeckt und auch ungeübten Köchinnen und K...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                29 Apr
                            

                        

                        
                            Beruf & Sprache

                            
                                
                                    
                                    Neben berufsorientiertem Sprachunterricht werden Grundlagen für Hotel- und Gaststättenberufe, Lager-...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                15 Jun
                            

                        

                        
                            Amulett Interlocking

                            
                                
                                    
                                    Schnitze in diesem Workshop ein einzigartiges Amulett, inspiriert von der Kultur der Nanai. Gefertig...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                12 Jul
                            

                        

                        
                            telc Deutsch B2

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 6 Jun
                            

                        

                        
                            Yoga

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 8 Jun
                            

                        

                        
                            Deutsch B1 - Prüfungsvorbereitung

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                28 Jun
                            

                        

                        
                            Märchenwanderung

                            
                                
                                    
                                    "In alten Zeiten, als das Wünschen noch geholfen hat ..."
Die Märchenwanderung führt uns vom "Gläse...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 4 Jul
                            

                        

                        
                            Rund um den Großen Arbersee

                            
                                
                                    
                                    Begleite die Arbergebietsbetreuerin bei einem Rundgang um den Großen Arbersee. Erfahre mehr über die...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 9 Jun
                            

                        

                        
                            Chi Gong und Tai Chi

                            
                                
                                    
                                    Zum Einstimmen bereiten wir gemeinsam Grüntee auf fernöstliche Art zu, um im Anschluss dieses köstli...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                20 Apr
                            

                        

                        
                            Lachyoga

                            
                                
                                    
                                    Der Lachyoga Workshop ist ein interaktiver und energiegeladener Kurs, der die Teilnehmenden dazu ein...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 3 Aug
                            

                        

                        
                            Erste Hilfe Outdoor

                            
                                
                                    
                                    Este Hilfe in Der Natur und Freizeit
Eine kleine Wanderung mit der mann alles lernt für den Notfa...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                16 Apr
                            

                        

                        
                            Smartphone-Sprechstunde für Senioren

                            
                                
                                    
                                    Bei der Nutzung von Smartphones tauchen immer wieder Probleme oder Fragen auf? Manchmal kann die Tec...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                24 Apr
                            

                        

                        
                            Vorfreude auf den Sommer

                            
                                
                                    
                                    Wir filetieren Forellen und verarbeiten alles. In diesem Kochkurs zaubern wir leckere und leichte Ge...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                15 Mai
                            

                        

                        
                            Smartphone-Sprechstunde für Senioren

                            
                                
                                    
                                    Bei der Nutzung von Smartphones tauchen immer wieder Probleme oder Fragen auf? Manchmal kann die Tec...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 3 Jun
                            

                        

                        
                            Ashtanga – Yin Yoga Fusion - Level 1: Für mehr Beweglichkeit , Kraft und Ruhe im Geist - mit Vorkenntnissen

                            
                                
                                    
                                    Das dynamische, kraftvolle Ashtanga Yoga und das sanfte, ruhige Yin Yoga sind völlig gegensätzlich u...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                24 Aug
                            

                        

                        
                            Sommerbiathlon – Schnupperkurs

                            
                                
                                    
                                    Lerne im Hohenzollern Skistadion ohne körperliche Anstrengung das Schießen und Treffen im Liegen und...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                11 Jun
                            

                        

                        
                            Smartphone-Sprechstunde für Senioren

                            
                                
                                    
                                    Bei der Nutzung von Smartphones tauchen immer wieder Probleme oder Fragen auf? Manchmal kann die Tec...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 7 Mai
                            

                        

                        
                            Sawoski

                            
                                
                                    
                                    Hier erfahren die Teilnehmenden mehr über die Geschichte, Herstellung und Verwendung von Fischleder ...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 6 Jun
                            

                        

                        
                            Hatha Yoga - Anfängerkurs

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                17 Apr
                            

                        

                        
                            Sicher wohnen - Einbruchschutz

                            
                                
                                    
                                    In diesem Vortrag werden Senior:innen sensibilisiert, wenn es um den Schutz vor Kriminalität geht. M...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 3 Jun
                            

                        

                        
                            Business English

                            
                                
                                    
                                    Der Lehrgang vermittelt einen Grundwortschatz in Business English anhand von berufstypischen Situati...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 7 Jun
                            

                        

                        
                            Monochord - Klangmeditation

                            
                                
                                    
                                    Du möchtest total entspannt in das Wochenende starten? Mit dieser speziellen Klangmeditation ist das...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                25 Mai
                            

                        

                        
                            Erste Hilfe Outdoor

                            
                                
                                    
                                    Este Hilfe in Der Natur und Freizeit
Eine kleine Wanderung mit der mann alles lernt für den Notfa...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                14 Jun
                            

                        

                        
                            Dance Fitness

                            
                                
                                    
                                    Dieses Tanz-Workout verbessert die Ausdauer, macht deinen Körper beweglich und gelenkig, stärkt alle...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                24 Apr
                            

                        

                        
                            Rumänisch Schnupperabend

                            
                                
                                    
                                    Wusstest du, dass man in Rumänien nach dem Essen sagt "Sarumâna pentru masă!", was übersetzt "Ich kü...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                27 Apr
                            

                        

                        
                            3D-Druck mit Filament oder Resin

                            
                                
                                    
                                    Lerne die grundlegenden Unterschiede des 3D-Drucks mit schmelzendem Kunststoffdraht und mit UV-Licht...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                18 Jul
                            

                        

                        
                            Canva für Einsteiger

                            
                                
                                    
                                    Wer seinen eigenen Kanal auf Facebook oder Instagram betreibt, hat sich sicher schon einmal gefragt,...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                15 Mai
                            

                        

                        
                            Besser leben ohne Plastik

                            
                                
                                    
                                    Nicht nur die Natur leidet unter unserem massiven Plastik-Verbrauch, sondern auch unser Körper. Viel...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                29 Apr
                            

                        

                        
                            Schafkopfen • Expertenkurs

                            
                                
                                    
                                    Lerne die Risiken gut einzuschätzen, um vielleicht auch aus schlechteren Karten einen Gewinn zu mach...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                15 Jul
                            

                        

                        
                            Italienisch für den Urlaub - Anfängerkurs

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                15 Jun
                            

                        

                        
                            Hatha Yoga - ein Vormittag für mehr Gesundheit und Harmonie

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                27 Apr
                            

                        

                        
                            Selbstverteidigung

                            
                                
                                    
                                    Kurs mit Orientierung an Grundlagen von Stand-Up- und Grappling-Techniken.
Es sind keine Vorkenntni...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                14 Mai
                            

                        

                        
                            Faszination Pfahl - Den Quarzfelsen auf der Spur

                            
                                
                                    
                                    Markant ragen die Felsen des Großen Pfahls in Viechtach in die Höhe. Das Naturschutzgebiet von blank...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 7 Jun
                            

                        

                        
                            Professionelles Styling für den Beruf

                            
                                
                                    
                                    Der erste Eindruck ist fast immer der entscheidende Faktor, wenn es um eine professionelle und kompe...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                16 Apr
                            

                        

                        
                            ICDL - International Computer Driving License

                            
                                
                                    
                                    Der ICDL ist ein international anerkannter Standard für IT Kenntnisse. Er bietet durch Studien beleg...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 6 Jul
                            

                        

                        
                            Spinnennetz - Traumfänger mal anders

                            
                                
                                    
                                    Der Legende nach dienen Traumfänger dem Zweck, böse Träume abzufangen und nur die guten Träume durch...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
        

    

    
        
        Zurück
    
    
        
        Weiter
    




    
        
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                20 Apr
                            

                        

                        
                            Einführung ins Kenjutsu - Altjapanische Schwertkampfkunst der Samurai

                            
                                Die Hokushin Ittō-Ryū Hyōhō ist eine traditionell japanische Samurai Schule der Kriegskunst, Philoso...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 8 Jun
                            

                        

                        
                            Chinesisch Schnupperkurs

                            
                                Warst du schon immer neugierig auf die chinesische Sprache? Lerne einige Grundregeln des Chinesische...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                16 Jul
                            

                        

                        
                            Käsen im Haushalt - leicht gemacht

                            
                                Käse aus der eigenen Küche ist ein Beitrag zum nachhaltigen Wirtschaften. Regionale Milch wird ohne ...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                15 Jun
                            

                        

                        
                            Plastikfreie Alltagsprodukte selbst gemacht

                            
                                In diesem Workshop vermittelt Frau Wigges, wie man die Herstellung von nachhaltigen Produkten ganz e...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                27 Apr
                            

                        

                        
                            Muttertags-Menü

                            
                                Ein Festtagsmenü, mit viel Liebe gekocht, das raffiniert schmeckt und auch ungeübten Köchinnen und K...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                29 Apr
                            

                        

                        
                            Beruf & Sprache

                            
                                Neben berufsorientiertem Sprachunterricht werden Grundlagen für Hotel- und Gaststättenberufe, Lager-...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                15 Jun
                            

                        

                        
                            Amulett Interlocking

                            
                                Schnitze in diesem Workshop ein einzigartiges Amulett, inspiriert von der Kultur der Nanai. Gefertig...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                12 Jul
                            

                        

                        
                            telc Deutsch B2

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 6 Jun
                            

                        

                        
                            Yoga

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 8 Jun
                            

                        

                        
                            Deutsch B1 - Prüfungsvorbereitung

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                28 Jun
                            

                        

                        
                            Märchenwanderung

                            
                                "In alten Zeiten, als das Wünschen noch geholfen hat ..."
Die Märchenwanderung führt uns vom "Gläse...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 4 Jul
                            

                        

                        
                            Rund um den Großen Arbersee

                            
                                Begleite die Arbergebietsbetreuerin bei einem Rundgang um den Großen Arbersee. Erfahre mehr über die...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 9 Jun
                            

                        

                        
                            Chi Gong und Tai Chi

                            
                                Zum Einstimmen bereiten wir gemeinsam Grüntee auf fernöstliche Art zu, um im Anschluss dieses köstli...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                20 Apr
                            

                        

                        
                            Lachyoga

                            
                                Der Lachyoga Workshop ist ein interaktiver und energiegeladener Kurs, der die Teilnehmenden dazu ein...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 3 Aug
                            

                        

                        
                            Erste Hilfe Outdoor

                            
                                Este Hilfe in Der Natur und Freizeit

Eine kleine Wanderung mit der mann alles lernt für den Notfa...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                16 Apr
                            

                        

                        
                            Smartphone-Sprechstunde für Senioren

                            
                                Bei der Nutzung von Smartphones tauchen immer wieder Probleme oder Fragen auf? Manchmal kann die Tec...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                24 Apr
                            

                        

                        
                            Vorfreude auf den Sommer

                            
                                Wir filetieren Forellen und verarbeiten alles. In diesem Kochkurs zaubern wir leckere und leichte Ge...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                15 Mai
                            

                        

                        
                            Smartphone-Sprechstunde für Senioren

                            
                                Bei der Nutzung von Smartphones tauchen immer wieder Probleme oder Fragen auf? Manchmal kann die Tec...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 3 Jun
                            

                        

                        
                            Ashtanga – Yin Yoga Fusion - Level 1: Für mehr Beweglichkeit , Kraft und Ruhe im Geist - mit Vorkenntnissen

                            
                                Das dynamische, kraftvolle Ashtanga Yoga und das sanfte, ruhige Yin Yoga sind völlig gegensätzlich u...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                24 Aug
                            

                        

                        
                            Sommerbiathlon – Schnupperkurs

                            
                                Lerne im Hohenzollern Skistadion ohne körperliche Anstrengung das Schießen und Treffen im Liegen und...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                11 Jun
                            

                        

                        
                            Smartphone-Sprechstunde für Senioren

                            
                                Bei der Nutzung von Smartphones tauchen immer wieder Probleme oder Fragen auf? Manchmal kann die Tec...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 7 Mai
                            

                        

                        
                            Sawoski

                            
                                Hier erfahren die Teilnehmenden mehr über die Geschichte, Herstellung und Verwendung von Fischleder ...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 6 Jun
                            

                        

                        
                            Hatha Yoga - Anfängerkurs

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                17 Apr
                            

                        

                        
                            Sicher wohnen - Einbruchschutz

                            
                                In diesem Vortrag werden Senior:innen sensibilisiert, wenn es um den Schutz vor Kriminalität geht. M...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 3 Jun
                            

                        

                        
                            Business English

                            
                                Der Lehrgang vermittelt einen Grundwortschatz in Business English anhand von berufstypischen Situati...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 7 Jun
                            

                        

                        
                            Monochord - Klangmeditation

                            
                                Du möchtest total entspannt in das Wochenende starten? Mit dieser speziellen Klangmeditation ist das...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                25 Mai
                            

                        

                        
                            Erste Hilfe Outdoor

                            
                                Este Hilfe in Der Natur und Freizeit

Eine kleine Wanderung mit der mann alles lernt für den Notfa...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                14 Jun
                            

                        

                        
                            Dance Fitness

                            
                                Dieses Tanz-Workout verbessert die Ausdauer, macht deinen Körper beweglich und gelenkig, stärkt alle...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                24 Apr
                            

                        

                        
                            Rumänisch Schnupperabend

                            
                                Wusstest du, dass man in Rumänien nach dem Essen sagt "Sarumâna pentru masă!", was übersetzt "Ich kü...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                27 Apr
                            

                        

                        
                            3D-Druck mit Filament oder Resin

                            
                                Lerne die grundlegenden Unterschiede des 3D-Drucks mit schmelzendem Kunststoffdraht und mit UV-Licht...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                18 Jul
                            

                        

                        
                            Canva für Einsteiger

                            
                                Wer seinen eigenen Kanal auf Facebook oder Instagram betreibt, hat sich sicher schon einmal gefragt,...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                15 Mai
                            

                        

                        
                            Besser leben ohne Plastik

                            
                                Nicht nur die Natur leidet unter unserem massiven Plastik-Verbrauch, sondern auch unser Körper. Viel...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                29 Apr
                            

                        

                        
                            Schafkopfen • Expertenkurs

                            
                                Lerne die Risiken gut einzuschätzen, um vielleicht auch aus schlechteren Karten einen Gewinn zu mach...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                15 Jul
                            

                        

                        
                            Italienisch für den Urlaub - Anfängerkurs

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                15 Jun
                            

                        

                        
                            Hatha Yoga - ein Vormittag für mehr Gesundheit und Harmonie

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                27 Apr
                            

                        

                        
                            Selbstverteidigung

                            
                                Kurs mit Orientierung an Grundlagen von Stand-Up- und Grappling-Techniken.
Es sind keine Vorkenntni...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                14 Mai
                            

                        

                        
                            Faszination Pfahl - Den Quarzfelsen auf der Spur

                            
                                Markant ragen die Felsen des Großen Pfahls in Viechtach in die Höhe. Das Naturschutzgebiet von blank...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 7 Jun
                            

                        

                        
                            Professionelles Styling für den Beruf

                            
                                Der erste Eindruck ist fast immer der entscheidende Faktor, wenn es um eine professionelle und kompe...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                16 Apr
                            

                        

                        
                            ICDL - International Computer Driving License

                            
                                Der ICDL ist ein international anerkannter Standard für IT Kenntnisse. Er bietet durch Studien beleg...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
                    

                    
                
            
                
                        
                    
                
                    
                        
                            
                                 6 Jul
                            

                        

                        
                            Spinnennetz - Traumfänger mal anders

                            
                                Der Legende nach dienen Traumfänger dem Zweck, böse Träume abzufangen und nur die guten Träume durch...

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
                            
                        

                    

                

                
            
        

    

    
        
        Zurück
    
    
        
        Weiter
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Volkshochschule ARBERLAND
Amtsgerichtstraße 6-8
 94209 Regen
info@vhs-arberland.de
Tel.: +49 9921 9605-4400
Fax: +49 9921 9605-4455




Öffnungszeiten
Montag bis Donnerstag
 08:00 - 12:00 Uhr
 13:00 - 17:00 Uhr
Freitag
 08:00 - 12:00 Uhr




Programmbereiche
	Online
	Gesellschaft
	Beruf & Karriere
	EDV & Digitalisierung
	Sprachen
	Gesundheit
	Kultur
	Zielgruppen
	vhs akademie
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